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Mes amis m'ont regardde comme
e adlo {j'af 51 ansi. l'af donc
décide d acheter cet appare
magique en seplembre dermier,
Fatit & petit, mes intesting, man
systéme digestif se sont remis

4 fonctionner noermalement
Aujourd hui je malimente
newmnalement. Pourtant, je
commengais 4 perdre un peu
espoir, Perdant une année, ['ai
eu un sormmeil frés perturhé
(difficuités dendormissement,
réveils nocturnes et réverls e
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Maladie de Crohn

Suite au courrier de lecteur en
détresse, paru dans le n® 152 :
maladie de Crohn de Mme M. de
Dordogre, nous avons recu des
témoignages, En voici deux,

Une cure i Chatel-Guyon

« I est possible de swivre une
cure thermale 3 Chitel-Cuyon

{ Puy-cle-Diédme) deont les sources
thermales riches en magnésium
fles plus riches d'Europe} font
merveille en matitre de soins
intestinawzx, Pour avoir fréguente
cette station trés longlemps, fe
puis vous affirmer gue certalng
curistes atteints de colites
ulcéreyses et de rectocolites
hémorragiques ont obleny de
trés hons résgltats, Une sewhs
cure m'a sufli pesonnelfement
a el une colite wicéreuse.
Leau magnésienne est absorbde
jpar vawe grale (6 fois par jour)
et par vioie rectale. Cest e
magnésiam assimilé & 99 %
fparce quahsorb toul de suite
& fa sortie du greffon) qul et
cause de la cicatrisation de la
mugueuse, Avec une alimentation
choisle et hypotoxigue, avec

matin avec la sensation de
fatfgue). Aujourdhui, je dors
comme un bébé, d'un sommeail
profond ef récupératour, et fe
me leve fe matin en forme. le
suit en cours de sevrage de
mon anfidepresseurn Ma vie osl
empreinte de bonheur, de paf
et de joie intériewre, La confiance
dans (3 vie est de retour,

Je Vutilise par cure de 15 ou
20 fours, puis j“arréte, pas
daccoutumance. £t forsgue
Jes ehumes ou maux de gorge

une carbothérapie et des prices
répulidres de probiotigues,
cette maladie, si elle ne guari
pas tout & fait, peut nettemant
sameliorer ! »

Claire P. de Charente

O la sophrologie

& Je réponds & votre codrrier au
sufel de fa maladie de Crohin de
vokres fils de 53 ans, fe voulals
&r_lll_,l'jl'l,t_'l' T f-l'-"‘.".l1|.']'.|$"i"|:|'Ht"

Far je méme dge que lui et jai
égalerment &¢ touchde par cetie
maladie a I"dge de 37 ans. fe ne
connals pas e niveau d'atteinte
de fa maladie chez votre fils, mafs
je compatis bien sde. Aujourd fi,
Je vais hien el cette maladie a
changé ma vie, Elle m'z abligée
marréter de travailer, & retourner
chez mes parents avec mes deus
enfants car "étais divorcée, a me
battre contre ses effets, bref, elle a
&t un wiritable Tsunami dans ma
vie, Pour m'aider 3 me battre, /2l
fait confiance 4 une sophrologue
qui m'a ouvert ui univers gle

je ne copnaissais pas, J'ai fait
quelques séances individuelles

el coffectives avec des Personnes
atteintes de cancer Nous
conversions avec nos celiules,
natre corps, rotre Stre jprofond,
ce qui m'a permis d‘améliorer
mon etat au point que.na gasino:
entéralogue n'en revenail pas !
au bout de 3 mais la coloscopie
montrait une nelle amalioration

il a éte plutgr difficile o'expliguer
4 ce médecin que la sophrologie
m'avait aidée, et ['al quand mime
poursiiv mon Iraitement de
Pentasa pendant 2 ans.

Puis fai reprls des dludes, f'a
demenage avec mes enfants,

TimoGRACES

supvienment, e bol a un effet
apaisant et enraye rapidement e
[Processus.

Je sufs convaincue, en dehors de
tout fe travail de diveloppement
papsanne, gue fe bol d’air est
pour beavcoup dans mon nouvel
dtar de santd. Cet appareil &5t
pour mod révalutionnaire dans
e socidhs oo fon est frés
sédentaing, »

Anne L.

change de travall et d"horizon
Line dexiéme gasiro-entéralogue
m'a parlé de *rémission'.

Mais j‘avals envie d'entendre
"guérison”. Alors fe me suis
considérde comme guérie de
cette maladie, Maon corps et

tout mon étre avalent parld

3 travers cette maladie auto-
immune, ©est-A-dire d"auto:
destripction, Maintenant fe pews
remercier cetie maladie qui m’a
aickée & ouvnr les yeux. je suis
devenue 3 mon tour sophiologue
naturopathe et man regard sur la
maladie & compigtement change,
Une phrase m'interpelie dans
volre courner ; 'PESJLNJLJF guiir
puisgue cette maladie ne se puérit
pas”. Personne ne peut savoir s
une maladie ne se guént pas, Si
viours fe voular hion, ransmeties
& votre fils de ma part ce petit
message : "ne te considére pas
comme condamne par cette
maladie, garde Vespoir daller
miews, essaie de comprendre ce
que cette maladie est venue faire
dans ta vie ef accepte o'éire aiddé
dans ta recherche, fe t'embrasse
et te souhaite fout le courage
nécessaire,

Pour vouls, 58 Maman, je vous
souhalte également du courage,
le n'en dvals pas conscience 3
Fépogue mais je suppose qu'il en
a fallu begucou & mes parents
paur supporter ceite situation.
Cardez epoir. fe vous embrasse
§i vous avez besoin de parler,
n‘hésitez pas, £a fait du bien. »
sartine L. de la Drime
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