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L INTERIM D'INSERTION
UNE ETHIPE DANS LIN F'FIRBD_LIRS

'est un accompagnement

vers I'emploi, destiné “aux

perscnnes en grandes dif-
ficultés". Dans le cadre d'une po-
litique résolument tournée vers la
réinsertion, Ser'ins propose une
_évaluation de compétence, dou-
‘blée d'une formation et d'un suivi
-permanent durant les missions
“dintérim.
Créée a Fourmies (Nord) en
2008, Ser'ins a ouvert une
agence au Plessis-Bouchard en
mai 2011. Sous la houlette de son
directeur, Reynald Coppeau,
l'agence fonctionne avec un vo-
‘lume minimum de 30 000 heures
d'intérim & l'année. Elle met en re-
lation une quarantaine d’entrepri-
ses et une vingtaine
d'intérimaires. Reynald Cop-
peaux connait bien la partie.
Avant de prendre la téte de
Ser'ins, il a créé une mission lo-
cale dans le Nord-Pas-de-Calais,
ainsi qu'une maison de I'emploi.

A ses coOtés, Aurélie Gouriou,

32ans, qui est arrivée dans le Evaluation de compétence, formation, suivi pendant
groupe aprés une reconversion Ia mission : les clés d'une réinsertion réussie.
‘professionnelle. Ancienne assis- (De face, Reynald Coppeaux, directeur de I'agence

‘tante de direction, elle est au- Ser’ins, au Plessis-Bouchard)

GESTION DU STRESS
UN ATOUT POUR L ENTREPRISE

salarié européen sur cinq déclare

souffrir de troubles de santé liés au
stress au travail. Le phénoméne n'épar-
gne plus aucun secteur d'activité. On
parle de stress au travail quand une per-
sonne ressent un déséquilibre entre ce
gu'on lui demande de faire dans le
cadre professionnel et les ressources
dont elle dispose pour y répondre.
Un contexte qu'a parfaitement intégré
Blandine Dubois, sophrologue diplémée
de I'Institut de sophrologie Paris X. Elle
a ouvert son cabinet a Pontoise en fé-
vrier dernier et opére réguliérement
dans les entreprises. "La gestion du
stress est un atout pour les entreprises”,
estime la sophrologue valdoisienne,

I e constat est ans appel. Plus d'un

Le but est simple lors de ses interven-
tions : "Que les gens prennent
confiance en eux. Cela passe par une
harmonisation du corps et de I'esprit."
Pour arriver a ce résultat, Blandine Du-
bois utilise de multiples méthodes. Tech-
nique de respiration, travail sur les
images, recherche d'un relachement
musculaire, procédés de visualisation.
Autant de moyens pour tendre vers un
développement harmonieux de sa per-
sonnalité et de sa positivité. J.D.

Blandine Dubois sophrologue

12, place du Parc-aux-Charettes 95300
Pontoise.

Tél. : 01.34.41.03.94.

blandine.dubois @orange.fr

jourd’hui, en contact permanent
avec les intérimaires et les parte-
naires de Ser'ins. «Quel emploi
pour quelle personne ? C’est Ia
question qui est au centre de
mon travail», explique-t-elle.

Jeunes de moins de 26 ans, de-
mandeurs d'emploi longue
durée, travailleurs handicapés,
bénéficiaires du Rsa : dans le
cadre de son dispositif d'accom-
pagnement, Ser'ins travaille avec
le souci permanent de constituer
une passerelle. «L'intérim d'inser-
tion, résume Reynald Coppeaux,
c'est une étape dans un par-
cours. Ca doit rester une étape.
Nous accompagnons des gens a
qui il manque un petit quelque
chose pour se lancer sur le mar-
ché de I'emploi traditionnel. Mais
Fobjectif final est qu'ils puissent
se réinsérer définitivement.»
Ser'ins fait partie du groupe “Lea-
der travail temporaire”, dont le
siége est & Eaubonne et qui a
choisi, depuis le début de l'an-
née, de mettre I'accent sur les
travailleurs handicapés, par le
biais d'un groupe de travail “Em-
ploi et handicap”. E.G.
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VIE QUOTIDIENNE
Des conférences

pour les seniors

e service seniors de Ia
ville et le groupe
umanis  périmétre

Aprionis proposent un cycle de
conférences (entrée libre) autour
du theme générique “L’entrée
en maison de retraite”,
Voici-le programme des pro-
chaines conférences organisées
a Pontoise :

¢ Jeudi 6 octobre au Caméléon
(place de la Fraternité) & 14h ;
conférence sur le théme “Quel
type d'établissement choisir, le
coit et les aides possi-
bles 7",

* Mardi 18 octobre au Déme
(place de I'Hotel-de-Ville) &
14h : spectacle-débat sur le
théme “Comment parler de I’en-
trée en établissement et

accompagner ce change-
ment 7", Représentation dlu spec-
tacle théatral “Tout doit
disparaitre” par la compagnic
“Barouf Théétre”, suivie d'un
débaten présence de ladirec-
tion de I'EHPAD Saint-Louis,
les chargées d’hébergement
action sociale groupe Humanis
périmetre Aprionis et le Conseil
général du Val-d’Oise. De 16h &
18h30 : forum sur le théme “Le
Maintien  Domicile”, Informa-
tions et échanges avec des
associations,

* Lundi 7 novembre au Déme

4 14h ; conférence sur le thime
“Quelles mesures de protection
juridique pour les personnes
Agées vulnérables 77,
Rens. au 01.34.35.30,70.

BIEN*@TRE Blandine Dubois, sophrologue est installée place du Parc-aux—Charrettes

Etre al ecoute de

. our Blandine Dubm-\
«la sophrologie est
une vraie facon de
vivre». Si on peut
appmndle et com[m:ndrc quel-
ques clés durant les séances,
«c'est” quotidiennement, a
travers des exercices, que l'on
se Sentira mieux. Le but n’est
pas de faire venir indéfiniment
les gens chez moi, mais bien
qu'ils deviennent autonones
au bout d’une dizaine de
séances».

Positivité

Diplomée de I’Institut de soph-
rologie Paris X, cette native
d’Ennery a ouvert son cabinet
en février demier. Entreprises

~ (pour la gestion du stress),

sportifs (pour la gestion de la
compétition), jeunes adultes
(a I’approche de concours),
enfants (travail sur la concen-
tration, par exemple) : les
publics sont nombreux, mais
I’objectif reste toujours le
méme.

«Que les gens prennent on
reprernent confiance en eux.,
Cela passe par une harmoni-
sation du corps et de esprit.

son corps

i B.'andme Dubo!s est sophro!ogue diplémée de f':nsr:tur de sophro!ogle Paris X.

On n’écoute pas assez son
corps», souligne Blandine
Dubois. Ainsi, la sophrologue
pontoisienne utilise plusieurs
méthodes pour faire découvrir
et comprendre son schéma cor-
porel. Technique de respiration,
travail sur des images, recher-
che d'un reldchement

musculaire, procédés de visua-
lisation : autant de moyens
pour tendre vers un dévelop-
pement harmonieux de sa
personnalité et une positivité,
Pour parfaire ses connaissan-
ces et son savoir-faire,
Blandine Dubois va se lancer
vers une formation plus

poussée pour les adolescents
et les enfants. Un signe de son
engagement dans cette nou-
velle profession.

Blandine Dubois sophrologue
12, place du Parc-aux-Char-
rettes. Tél. : 01.34.41.03.94.
blandine dubois@orange fr

JD.

L N.,-f R N




URBANISME Jusqu‘au 21 mai

Le PLu soumis
a enquéte publique

ouvelle étape dans
1’élaboration de la
deuxiéme version du

Plan local d’urbanisme (PLU
2). Une enquéte publique, obli-
gatoire, vient d’étre lancée.
Objectif : que les Pontoisiens
puissent émettre des observa-
tions sur le projet de PLU 2
arrété lors du conseil munici-
pal du 16 décembre dernier.
Ainsi, un registre est a la dis-
position des habitants au
premier étage de I’hotel de
ville a la Direction du déve-
loppement et de la stratégie
urbaine.

Paralleélement, Marc Allart
commissaire = enquéteur
désigné par le tribunal adminis-
tratif de Cergy assurera
plusieurs permanences (jeudi
21 avril de 17h a 20h, vendredi
29 avril de 17h 4 20h, samedi
7 mai de 9h & 12h, mercredi
11 mai de 15h a 18h et samedi
21 mai de 9h a 12h). Ensuite,
son rapport et ses conclusions
seront transmis au maire de la
commune, Philippe Houillon,
dans un délai d’un mois a
compter de 1'expiration de
I’enquéte et seront tenus a la
disposition du public.

Cette concertation est donc
une occasion pour les Pontoi-
siens de s’investir dans

1’élaboration d’un document,
6 combien essentiel pour la
commune. En effet, un Plu
définit les conditions de
construction des batiments et

" participe aussi et surtout a

’avenir de la ville sur le long
terme, en planifiant son déve-
loppement urbain, ses futurs
aménagements et les régles
pour offrir aux habitants un
cadre de vie de qualité.

Si le PLu 2 de Pontoise se base,
sur beaucoup d’aspects, sur la
premiere version, des nouveatl-
tés ont été apportées. Ainsi, la
municipalité a souhaité inté-
grer une évaluation enviro-
nementale.

Dans ce cadre, sept enjeux ont
donc été identifiés : I'intégra-
tion des risques de mouve-
ments de terrain ; la gestion
des ressources sol et eau ; la
valorisation du potentiel
d’énergie renouvelable ; I'aug-
mentation des capacités de
circulations douces ; la gestion
des déchets ménagers ; conju-
guer développement touristi-
que de Pontoise tout en pré-
servant son paysage ainsi que
ses patrimoines naturel et cul-
turel ; préserver la santé des
Pontoisiens en limitant les nui-
sances (pollution et bruit
notamment).

VIE QUOTIDIENNE Coup de zoom sur la sophrologie

«Etre moins permeable au stress»

les spécialistes semblent

apparaitre soudainement
en nombre : la sophrologie.
Un nom qui ne dit:pas grand
chose & la grande majorité de
la population.
Cependant, & I'approche des
examens (bac pour certains,
partiels redoutés pour d'au-

Il est une discipline dont

tres), ou a n'importe quel’

moment de la vie active, il
arrive que I'on se tourne vers
ce genre de méthode pour
tenter de faire disparaitre son

stress. Eclairage avec Blan-

dine Dubois, sophrologue
pontoisienne.

o la Gazette : Comment
définiriez-vous la sophrologle ?
Blandine Dubois = Nous
vivons tous en utilisant la
partie de notre conscience qui
s’appelle le mental, 1a soph=
rologie au contraire permet de
se recentrer sur le corps, afin
d’étre moins perméable au

(( La sophrologle s'adresse

d tout le monde»

« Blandine Dubois, sophrologue pontaisienne

stress. Elle est un ensemble de
techniques incluant notam-
ment des techniques de
respiration pour parvenir a une
certaine écoute de son corps.

5] B!and!ne Dubois, sophro!ogue,

vous qui permet de vous res-
sourcer oll que vous soyez, ou
encore 1’appel & un systéme
de visualisation des succes
passés et de projection dans.
I’avenir pour déterminer, par
exemple, quelles capacités
auraient été nécessaires pour la
réussite d’un examen.

o Comment savolr chez qul aller ?
= C’est le gros souci justement.

i Actuellement, aucun diplome

est basée 12, place du Parc- aux-Charrettes.

o Certalns feraient dv sport pour
évacver leur stress, pourquol
aller voir un sophrologue ?

— La sophrologie peut juste-
ment s¢ combiner avec le
sport. Apres un set de tennis,
par exemple, ol le
joueur a énormé-
ment sollicité son
mental, il lui est
bénéfique de se
recentrer sur son
corps, il fait alors appel a une
image-ressource sur laquelle

_nous avons travaillé tout au

long des séances pour permet-
tre un relachement, un

TER
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lacher-prise mental,

o A qui est detinée la sophrologle
ef quelles métodes utilisez-

vous ?

— A tous... Ily a bien entendu
des protocoles différents pour
chacun. Pour des groupes en
entreprise, pour des enfants et
adolescents, ou encore en pré-
paration a I’accouchement, en
préparation aux examens. ..
Nous faisons essentiellement
appel a des méthodes de respi-
ration, mais aussi a la mise en
place d’une image-ressource,
¢’est-a-dire une image bien a

d’Ftat n’étant reconnu (mais

‘nous nous battons pour),

quelqu’un peut tout a fait
metire sur sa porte une plaque
de sophrologue sans avoir le
moindre dipléme. :
11 faut donc bien se renseigner
afin de trouver un sophrolo-
gue inscrit & 1’annuaire de
1’Observatoire national de
Sophrologie. 11 y a beaucoup
de charlatans et cela nous fait
du tort.

® Pour un éléve de terminale
qui voit se profiler le bac,
que préconisez-vous ?
— Une séance d’une heure par
semaine pendant huit semai-
nes, avec notamment
respiration abdominale, visua-
lisation de ses capacités et
recherche d’une image-res-
source, i '
Propos recueillis par
Cécilia Nantier




