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Zoom sur I'Institut de formation a la sophrologie

PRBITE e 10200

Developpement pergonnel, gestion du stress, gestion de la douleur, amélioration
des performances, contrdle des dépendances, sommeil. tant de notions sont
atudiées & I'Institut de sophrologie, fondé en 2003,

L'institut propose :

sun enseignement théarigue de gqualité et un rthime de cours adapté & chacun
cde nombreds cours pratiques

cun encadrement pédagogigue suivi

cdes formations diplémantes en moins de 2 ans

Les formations de "Sophrologue Praticien Cerdifié" sont ouvertes 4 tous, sans
pré-requis et sans limite d'age avec la possibilité de suivre les cours en semaine ou
enweek-end.

Les formations de "Sophrologue Praticien Spécialiste Certifie" sont ouvertes aux
sophrologues cedifiés ou en cours de formation. Les spécialisations apportent des
outils complémentaires a la sophrologie dans des domaines aussivariés que
'entreprise, les milieux associatifs ou sportifs.

FPius dinfos @ wanw sophrolagie-farmation. fr



