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Etablissement d’enseighnement professionnel

Fondé en 2003 par Catherine Aliotta, notre institut est
entiérement consacre a la formation des sophrologues.

Notre équipe pédagogique est composée de professionnels
spécialisés par champs d’application (entreprise, sport, maternitée,
médical,...)

Les 48.000 heures de formation programmeées en 2010
font de notre institut la premiére école dédiée a la sophrologie.

Notre institut est membre de :
:» La Fédération de la Formation Professionnelle
.. Le Syndicat des Sophrologues Professionnels

:: L'Observatoire National de la Sophrologie

Notre école est titulaire de la qualification OPQF

Nos formations

Formation de Sophrologue Praticien
:: Début de formation toute I'année

:: Ouvert a tous sans pré-requis ou limite d’age
:: Planning classique ou accéléré

:: Cours théoriques au choix en semaine ou week-end

:: Cours pratiques illimités dés l'inscription

Spécialisation pour Sophrologue
:: Ouvert a tout sophrologue certifié ou en formation
:: Nombreux champs d’application possibles

:: Outils complémentaires a la sophrologie

Financement
:: Possibilité de prélévements jusqu'a 24 fois sans frais
:: Prise en charge possible par employeur (DIF-CIF)

:: Prise en charge possible par les départements ou régions

www.sophrologie-formation.fr

¥




Institut de Formation a la Sophrologie

Etablissement d’enseignement professionnel

52 rue René Boulanger, 75010 Paris - Tél. :01.43.38.43.90
www.sophrologie-formation.fr - info@sophrologie-formation.fr

FORMATIONS 2010/2011

Sophrologue Praticien ©

‘ Niveau 1

‘ Niveau 2

Spécialisation

Niveau 3 " Communication Appliquée " ©

Niveau 3 " Programmation Familiale " ©

||®

Niveau 3 " Vibrations Japonaises

Niveau 3 " Périnatalité " ®

Niveau 3 " Process Com® "

Mise & jour du 2 juillet 2010
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Tableau récapitulatif des formations

Formations reconnues par le Syndicat des Sophrologues Professionnels

Niveaux 1 & 2
lls permettent d’obtenir le dipléme de Sophrologue
Praticien et de créer un cabinet en profession libérale.

« 20 personnes maximum par session

Niveaux 3

lIs permettent d’obtenir le dipléme de Sophrologue
Praticien Spécialiste et de s’enrichir de techniques
complémentaires.

10 a 15 personnes maximum par session

Nombre Jours de
. Heures Cours Début cours | Fin cours de jours . Codt Places
Sessions ; . P A formation . .
totales | pratiques | théoriques | théoriques | de théorie theori total disponibles
) que
par mois
Formation de Sophrologue Praticien® Niveaux 1 & 2 (voir pages 3 & 5)
Session Septembre 2010 20.09.10 22.03.11 4 lun. & mar. complet
Session Octobre 2010 22.10.10 22.10.11 2 ven. & sam. complet
Session Novembre 2010 24.11.10 09.06.11 4 mer. & jeu. complet
Session Décembre 2010 10.12.10 17.12.11 2 ven. & sam. complet
Session Janvier 2011-A dés 10.01.11 14.06.11 4 lun. & mar. complet
304 | o 3490 €
Session Janvier 2011-B I'inscription 12.01.11 30.06.11 4 mer. & jeu. complet
Session Février 2011 04.02.11 04.02.12 2 ven. & sam. -de 10
Session Mars 2011-A 14.03.11 11.10.11 4 lun. & mar. oui
Session Mars 2011-B 16.03.11 13.10.11 4 mer. & jeu. oui
Session Avril 2011 01.04.11 31.03.12 2 ven. & sam. oui
Communication Appliquée® - Niveau 3 de Spécialisation (voir pages 6 et 7)
Session Octobre 2010 dés 08.10.10 05.03.11 ven. & sam. complet
96 ) o 2 1790 €
Session Janvier 2011 I'inscription 17.01.11 07.06.11 lun. & mar. -deb5
Programmation Familiale® - Niveau 3 de Spécialisation (voir pages 8 et 9)
Session Septembre 2010 dés 17.09.10 27.11.10 ven. & sam. complet
48 ) o 2 990 €
Session Mars 2011 I'inscription 09.03.11 05.05.11 mer. & jeu. complet
Vibrations Japonaises® - Niveau 3 de Spécialisation (voir page 10 et 11)
] des ]
Session Octobre 2010 72 . L 12.10.10 16.12.10 3 mar. mer. & jeu 1290 € complet
I'inscription
Périnatalité® - Niveau 3 de Spécialisation (voir page 12 et 13)
Session Septembre 2010 4 03.09.10 30.10.10 ven. & sam. complet
es
Session Décembre 2010 48 R 13.12.10 15.02.11 2 lun. & mar. 990 € -de5
I'inscription
Session Mars 2011 25.03.11 14.05.11 ven. & sam. -de 10
Process Com® - Niveau 3 de Spécialisation (voir page 14 et 15)
Session Septembre 2010 dés 13.09.10 23.11.10 lun. & mar. complet
48 ) o 2 1190 €
Session Janvier 2011 l'inscription 31.01.11 29.03.11 lun. & mar. -de 10

Déclaré DDTE
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Formation compléte de Sophrologue Praticien®

Niveau requis :

Durée totale :

Composée de:

Objectifs :

Programme :

Dipléme délivré :

Tarif :

Modalités :

Jours de
formation

Durée :

Déclaré DDTE

Formation reconnue par le Syndicat des Sophrologues Professionnels

Formation ouverte a tous, sans limite d’age

304 heures de formation réparties sur les niveaux 1 & 2

14 journées de formation sur le niveau 1

10 journées de formation sur le niveau 2

80 heures de pratique réparties sur les deux niveaux

16 heures de stage en entreprise, association, hépitaux, etc.

2 journées de présentation et d’examen

Maitriser les protocoles Sophrologiques

Maitriser les technigues de relaxation

Répondre aux demandes spécifiques

Assurer des cours individuels et des cours de groupe
Intégrer la sophrologie dans son domaine professionnel
Renforcer la connaissance de soi

Créer son cabinet de Sophrologue en profession libérale

Programme complet et détaillé page suivante

Dipléme de " Sophrologue Praticien® "

3490 €

Paiement en plusieurs fois sans frais (voir derniére page )

Au choix : jours de semaine ou week-end (voir page 5)

Au choix : 2 jours ou 4 jours par mois (voir page 5)

Bulletin d'inscription en derniere page
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Niveau 1
Programme des 14 jours

Niveau 2
Programme des 10 jours

Cours de pratique

Stage

Condition

Déclaré DDTE

A

Programmes détaillés des niveaux 1 & 2

Programme approuvé par le Syndicat des Sophrologues Professionnels

Historique de la Sophrologie
Définitions des origines

Les principes fondamentaux

Théorie des niveaux de conscience
Théorie des états de conscience

Le niveau sophroliminal

La relaxation et la Sophrologie

La relaxation progressive de Jacobson
Le training autogéne de Schultz

Le tonus musculaire

La respiration

Les images mentales

La sophronisation et le Terpnos logos
L'alliance sophronique

L'anamneése en Sophrologie

Le dialogue post-sophronique ou phénodescription

Evaluation des connaissances acquises
Sophrologie et maladies psychosomatiques
Sophrologie et stress

Sophrologie et douleur

Sophrologie et dépendances

Sophrologie et phobies

Sophrologie et pédagogie

Présentation d'une séance type

L'induction

L'activation

La désophronisation

La relaxation dynamique du ler degré

La relaxation dynamique du 2eme degré

La relaxation dynamique du 3éme degré

La relaxation dynamique du 4eme degré

Les techniques de présentation

Les techniques de futurisation

Les techniques de prétérisation

Les techniques de totalisation

Méthodologie du Sophrologue

La conduite pratique d'une séance individuelle
La conduite pratique d'une séance de groupe

Sophrologie et préparation a I'accouchement
Sophrologie et monde du travail

Sophrologie et sport

Sophrologie et développement personnel
Préparation du stage

Mise en place des protocoles

Création du cabinet en profession libérale

Les cours de pratique sont accessibles dés I'inscription et jusqu’a I'obtention du dipléme.

Les cours de pratique ont lieu tous les :
o Lundis de 12h30 a 13h30
o Lundis de 19h00 a 20h00
o Mardis de 12h30 a 13h30
o Jeudis de 19h a 20h00
» Vendredis de 18h30 a 19h30

A suivre en fin de formation dans une entreprise, association, hdpital, etc... (16 h minimum).

Le stagiaire devra animer des séances de sophrologie adaptées aux lieux et aux sujets choisis
(une convention de stage sera délivrée par I'institut).

En fin de stage, la rédaction d’un rapport relatant les expériences vécues sera demandée.

L'obtention du dipldme est conditionnée a la présentation orale du rapport de stage.

Bulletin d'inscription en derniere page
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Plannings détailleés des cours théoriques niveaux 1 & 2

4] 2j
Session Oct. 2010
Vendredi et samedi

Horaires des cours théoriques : de 9h30 & 17h30 Session Sept. 2010

Lundi et mardi

Niveau 1 Niveau 1

Sessions avec 2 jours de théorie par mois : étudiées et 20 et 21 septembre 2080 22 et 23 octobre 2010

adaptées pour des stagiaires cumulant la formation et un
emploi ou désirant un rythme léger pour intégrer la théorie

26 et 27 novembre 2
17 et 18 décembre 0

avec plus de confort.

Sessions avec 4 jours de théorie par mois : étudiées et

adaptées pour des stagiaires disponibles et motivés

désirant un rythme soutenu pour intégrer la théorie plus

rapidement.

Session Nov. 2010
Mercredi et jeudi

Niveau 1
24 et 25 novembre 20
08 et 09 décembre 20
19 et 20 janvier 20%
02 et 03 février 201

16 et 17 février &1
09 et 10 margOll

S

23 et 24 n§ 011

Nivea

06 et vril 2011
20 €1 avril 2011
04 et 05 mai 2011
18 et 19 mai 2011
08 et 09 juin 2011

Session Février 2011
Vendredi et samedi

Niveau 1

4 et 5 février 2011

4 et 5 mars 2011
1et2avril 2011

6 et 7 mai 2011

3 et 4 juin 2011

1% et 2 juillet 2011

16 et 17 septembre 2011

Niveau 2

14 et 15 octobre 2011
11 et 12 novembre 2011
9 et 10 décembre 2011
6 et 7 janvier 2012

3 et 4 février 2012

Déclaré DDTE

Session Déc. 2010
Vendredi et samedi

Niveau 1

10 et 11 décembre 20Q40
14 et 15 janvier 201

18 et 19 février 2

11 et 12 mars 201

08 et 09 avril 2

06 et 07 magOll

10 et 11 j@ 2011

Nive

1% et O juillet 2011
OS@ 10 septembre 2011
14 et 15 octobre 2011

18 et 19 novembre 2011
16 et 17 décembre 2011

Session Mars 2011-A
Lundi et mardi

Niveau 1

14 et 15 mars 2011
28 et 29 mars 2011
11 et 12 avril 2011
25 et 26 avril 2011
9 et 10 mai 2011
23 et 24 mai 2011
6 et 7 juin 2011

Niveau 2

20 et 21 juin 2011

4 et 5juillet 2011

12 et 13 septembre 2011
26 et 27 septembre 2011
10 et 11 octobre 2011

04 et 05 octobre 20
18 et 19 octobre 2@
15 et 16 novempre 2010
29 et 30 nove 2010
06 et 07 déc@bre 2010

10et 1l @ier 2011

Nive

24 et 2% janvier 2011
0708 février 2011
21 et 22 février 2011
07 et 08 mars 2011
21 et 22 mars 2011

Session Janv. 2011-A
Lundi et mardi

Niveau 1

10 et 11 janvier 2011
24 et 25 janvier 2011
7 et 8 février 2011
21 et 22 février 201
7 et 8 mars 201&
21 et 22 mar%Oll

4et5avril§)

Nive

18 et avril 2011
2 {pmai 2011
16 et 17 mai 2011
30 et 31 mai 2011
13 et 14 juin 2011

Session Mars 2011-B
Mercredi et jeudi

Niveau 1

16 et 17 mars 2011
30 et 31 mars 2011
13 et 14 avril 2011
27 et 28 avril 2011
11 et 12 mai 2011
25 et 26 mai 2011
8 et 9 juin 2011

Niveau 2

22 et 23 juin 2011

6 et 7 juillet 2011

14 et 15 septembre 2011
28 et 29 septembre 2011
12 et 13 octobre 2011

Bulletin d'inscription en derniere page
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28 et 29 janvier 201
25 et 26 février 1

25 et 26 margQ011

29 et 30 a& 11

Nivea

27 et ai 2011

17 €8 juin 2011

08 et 09 juillet 2011

16 et 17 septembre 2011
21 et 22 octobre 2011

Session Janv. 2011-B
Mercredi et jeudi

Niveau 1

12 et 13 janvier 2011
26 et 27 janvier 2011
9 et 10 février 2011
2 et 3 mars 2011

16 et 17 mars 20

30 et 31 mars%)ll
13 et 14 a§2 11

Nivea

27 et 238vril 2011
11 €2 mai 2011
25 et 26 mai 2011
15 et 16 juin 2011
29 et 30 juin 2011

Session Avril 2011
Vendredi et samedi

Niveau 1

1% et 2 avril 2011

29 et 30 avril 2011

27 et 28 mai 2011

24 et 25 juin 2011

9 et 10 septembre 2011
7 et 8 octobre 2011

4 et 5 novembre 2011

Niveau 2

2 et 3 décembre 2011
6 et 7 janvier 2012

3 et 4 février 2012

2 et 3 mars 2012

30 et 31 mars 2012
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Formation niveau 3 en " Communication Appliguée

Formation reconnue par le Syndicat des Sophrologues Professionnels

® n

Niveau requis : Formation ouverte a tous, sans limite d’age

Durée totale : 96 heures réparties en 12 jours de formation

Mieux se connaitre en tant que thérapeute
Comprendre ses propres mécanismes
Reconnaitre l'autre pour mieux I'accepter

Objectifs : . i
Mieux comprendre et analyser la relation
Apprendre a éviter les blocages
Optimiser la dynamique de groupe
Coaching
AT (Analyse Transactionnelle)

Programme : PNL (Programmation Neuro-Linguistique)
PCM (Process Communication Management)
Programme complet page suivante

Dipléme délivré : Attestation de suivi de formation

Tarif : 1 790 € (mensualisation possible : voir derniére page)

Planning session Oct. 2010 Planning session Jan. 2011

Vendredi et Sé [ Lundi et mardi

8et9 octobrgZMO 17 et 18 janvier 2011

5 et 6 nov re 2010 14 et 15 février 2011

3et4 d6 bre 2010 14 et 15 mars 2011

7 et g}anvier 2011 11 et 12 avril 2011

4 et 5 février 2011 9 et 10 mai 2011

4 et 5 mars 2011 6 et 7 juin 2011

Bulletin d'inscription en derniere page
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Programme détaillé de " Communication Appliquée

Formation reconnue par le Syndicat des Sophrologues Professionnels

® n

Les bases de la relation d’aide
Attitude de compréhension
Coaching Techniques d’écoute active, feed back...
2 jours Utilisation appropriée du langage
Poser un cadre et faire émerger des objectifs

Introduction a la pensée systémique

Transfert et contre-transfert

. Les mécanismes de défense
Intrapsychique et

connaissance de soi Modele Process Communication Management
2 jours Connaitre les différents types de personnalités

Identification des besoins psychologiques

Les bases et I'épistémologie de la PNL

Programmation Le modéle d’expérience subjective
Neuro-Linguistique _
4 jours Présentation du métamodéle
Etablissement du rapport, calibration, synchronisation...
Initiation aux concepts d’analyse transactionnelle
Les différents états du moi
Les positions de vie
Analyse
Transactionnelle La gestion des signes de reconnaissance
4 jours

Les méconnaissances

Le triangle dramatique de Karpmann

Les jeux psychologiques, " jeux de cabinet

Bulletin d'inscription en derniere page
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Programme détaillé de " Programmation Familiale® "

Formation reconnue par le Syndicat des Sophrologues Professionnels

Approche des différents types de personnalité.
Ennéagramme, découverte et initiation.

Accompagner I'évolution et la transformation
Ennéagramme des différentes personnalités.

2 jours Ameéliorer la compréhension de soi et des autres.
Anticipation des situations par la communication.

Acceptation des différences.

Psychosociologie et historique de la famille.
Génogramme, découverte et initiation.

Fast, découverte et initiation.
Famille.

. Test projectif de représentation familiale.
2 jours

Sculpturation familiale et résolution de problémes.

Jeu de compréhension des systemes familiaux.

Chemin de vie, cycles de changement et ages de vie.

Mettre & jour les intentions positives du passé et
les fonctions utiles de certains comportements.

Analyse transactionnelle des schémas familiaux.

Cycles de vie et
Schémas familiaux.

2 jours Messages et matrices de scénarios de vie.

Jeux et scénarios familiaux.

Injonctions et décisions.

Bulletin d'inscription en derniere page
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Nos références de financement
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g Gaz de France '
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. AFDAS

. :: AGEFIPH

1 :: AGEFOS PME

. - ANFH

' ;- ANPE

L :: ASSEDIC
:: Autorité des Marchés Financiers
:: CCFP

’ :: CDEF

‘ :: Centre de Post Cure de Chelles - 77
:: Centre de formation CEPROC
:: Clinique de la Défense - 92

b ) :: Clinique Ste. Isabelle - 92

L :: Clinique Marcel Sembat - 92
:: CNASEA

:: Commune de Brives

:: Conseil de I'Europe

:: Conseil Général d’Eure et Loir
:: Conseil Général de Gironde

:: Conseil Général des Hauts de Seine
:: Conseil régional d’Alsace

:: Conseil régional de Bourgogne
:: Conseil régional du Centre

:: Conseil régional d’lle-de-France
:: Conseil régional Midi-Pyrénées
:: Conseil régional de Picardie

:: CPAM

:: FAFIEC

:: FAFIH

:: FAFSEA

EADS

2. ED

hﬂd

= FAFTT
:: Fongécif Bourgogne

:: Fongécif Haute Normandie

:: Fongécif Lorraine

:: Hopital de Corbie - 80

:: Hopital de Doullens - 80

:: Hopital de Fontainebleau - 77

:: Hopital des Gardiens de la Paix - 75
:: Hopital de Chaumont - 52

:: Hopital Esquirol - 94

:: Hopital Victor Dupouy - 95

:: Les Ophéliades

:: Lycée Champlain - 94

:: Mairie de Villebon - 91

:: Ministere de la Justice

:: Mutualité de la Fonction Publique

:: Mutuelle générale de la

PHILIPS

m_ P nvse Euronext
AN\

Fonction publique

:: Mutuelle UNEO

:: Mutuelle Générale de Santé
:: OPCA CGM

:: OPCAIM

;2 OPCALIA

:: OPCAREG

:: Préfecture de Savoie
:: Poéle emploi

:: UCAC

:: UGECAM

- UNIFAF

;- UNIFORMATION

www.sophrologie-formation.fr
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